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 Workshopreihe für Pflegekräfte 2013/2014 

 
 

Palliativpflege 
 
 

Anmeldung und Kontakt 

24h Zentrale Notaufnahme: 0331. 241 - 5051 



Palliativpflege will die Lebensqualität von Pflegebedürf-
tigen mit unheilbaren, lebensbedrohlichen oder termina-
len Erkrankungen verbessern und die Kranken und de-
ren Angehörige bei der Bewältigung  der oft schwieri-
gen Situation unterstützen. 
 
Um dieses Ziel zu erreichen, wurde ein ganzheitliches 
Konzept  der Palliative Care entwickelt. Schwerpunkte 
dieses Konzeptes sind die Vorbeugung und Linderung 
von Leiden durch frühzeitiges Erkennen,  realistische 
Einschätzung und Behandlung von Schmerzen sowie 
anderen belastenden Beschwerden körperlicher, psy-
chosozialer und spiritueller Art. 
 
Hierbei überschneiden sich die Pflegeprozesse der all-
gemeinen und speziellen kurativorientierten Pflege mit 
der Palliativpflege und gehen in vielen Bereichen flie-
ßend ineinander über und ergänzen sich. 
 
Analog zu der Herkunft des Begriffs palliativ, der aus 
dem Lateinischen stammt und Mantel beziehungsweise 
bemänteln oder umhüllen bedeutet, versteht sich die 
palliative Pflege als über den Tod hinausgehende, be-
dürfnisorientierte Begleitung, die das individuelle Wohl-
befinden steigern und Sicherheit und Geborgenheit in 
allen Stadien der Krankheit und des Sterbens vermitteln 
soll. 
 
Die Pflegekräfte sind in diesem Rahmen integraler Be-
standteil des interdisziplinären Palliative Care Teams, 
zu dem neben Ärzten, Seelsorgern und verschiedenen 
Therapeuten auch freiwillige Helfer gehören. 
 
In der angebotenen 10-teiligen Workshopreihe möchte 
das Team der Palliativstation des Klinikums Ernst von 
Bergmann Ihnen verschiedene Themen aus der Pallia-
tivpflege vorstellen und mit Ihnen besprechen. Sie   
haben die Möglichkeit praktische Übungen durchzufüh-
ren, die Handhabung zu erproben, Erfahrungen auszu-
tauschen und über praktische Anwendungen ins      
Gespräch kommen. 
 
Teilnehmer, die an allen 10 Veranstaltungen teilneh-
men, erhalten ein Zertifikat.  

Hintergrund und Konzept Themen und Termine 

Die folgenden Themen erwarten Sie in unserer     
Workshopreihe: 
 
 Vorstellung des Palliativen Konsildienstes 
 Montag, 21.10.2013 
 
 Umgang mit Verstorbenen und Rituale 
 Donnerstag, 14.11.2013 
 
 Berührung und Klang 
 Donnerstag, 16.01.2014 
 
 Aromatherapie, Wickel und Auflagen 
 Dienstag, 18.02.2014 
 
 Seelsorge und Psychoonkologie 
 Montag, 10.03.2014 
 
 Sozialdienst und Hospizdienst 
 Donnerstag, 10.04.2014 
 
 Umgang mit Schmerzen 
 Donnerstag, 15.05.2014 
 
 Pflege in der Finalphase 
 Dienstag, 17.06.2014 
 
 Anwendung von Wärme und Kälte 
 Montag, 08.09.2014 
 
 Einreibungen 
 Donnerstag, 09.10.2014 
 
Alle Workshops finden jeweils von 13:30-14:30 Uhr im 
Klinikum Ernst von Bergmann in Potsdam im Raum     
L 209 statt. 

Palliativpflege - Workshopreihe für  
Pflegekräfte 2013/2014 


