
 

 

 

 
Abschluss der Spendenaktion für das SPZ mit großartigem Spendenerlös 
Erste Musikinstrumente werden übergeben  
 
 

Die diesjährige Spendenaktion von „Die Region hilft helfen“ sammelte für das Sozialpädiatrische 
Zentrum (SPZ) in Potsdam. Insgesamt 8.000€ konnten durch viele kleine, aber auch ein paar große 
Spenden gesammelt werden. 

Musik kann unsere Stimmungen verstärken, das Gemüt erheitern und bereitet viel Freude beim ge-
meinsamen Musizieren. Und Musiktherapie kann im Rahmen einer ganzheitlichen Therapie bei Kin-
dern eingesetzt werden. Musiktherapie wird fast immer gut angenommen, da Musik bei eigentlich je-
dem großen und kleinen Menschen auf „offene Ohren“ stößt. Und geht von den Ohren direkt in die 
Seele. Über diesen positiven Effekt können für die Entwicklung wichtige Effekte erreicht werden.  

„Bei Kindern, die nicht gut Kontakt zu anderen Menschen aufnehmen können, kann man versuchen, 
mit Musik einen Kontakt herzustellen. Und Kinder, die schwer bewegungsgestört sind, können etwas 
selbst bewirken, wenn sie auf eine Trommel schlagen und dabei ein Geräusch entsteht. Das sind 
Dinge, die eine Eigenwahrnehmung erzeugen und dem Kind helfen, sich auszudrücken!“, so Dr. Mo-
na Dreesmann, Leiterin des SPZ.  

„Mit der Musik können Phänomene oder Gefühle entstehen, die es nirgendwo sonst gibt. Deswegen 
freuen wir uns, dass durch die Spendengelder der Aktion „Die Region hilft helfen“ nun Musikinstru-
mente für unsere Kinder im SPZ gekauft werden konnten.“, so Prof. Dr. Erler, Chefarzt der Klinik.  

Der Sänger Alexander Knappe und der Schauspieler Christian Ulmen, die beide „Die Region hilft 
helfen“ seit den ersten Tagen unterstützen, Chefredakteur Jens Herrmann von BB RADIO, Bernd 
Schneider, Chefredakteur vom BlickPunkt und Alla Sivunic vom Freundes- und Förderkreis Kli-
nikum Ernst von Bergmann e.V. übergaben am Montag, 18. Februar, die ersten Instrumente an die 
Leiterin des SPZ, Dr. med. Mona Dreesmann und an die Musiktherapeutin Dr. med. Sabine Stein. 

 

„Die Region hilft helfen“ 

Die Spendenaktion „Die Region hilft helfen“ ist eine Gemeinschaftsaktion von BB RADIO, BlickPunkt 
und PreussenSpiegel sowie dem Klinikum Westbrandenburg. Sie wurde 2015 ins Leben gerufen. 
Der Freundes- und Förderkreis des Klinikum Ernst von Bergmann ist ein wichtiger Partner dieser 
Spendenaktion. 
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