Kleingeld fiir Frihchen-N achsorge

Forderkreis des Bergmannklinikums will Versorgung

Noch immer gestaltet sich die Friih-
‘chen-Nachversorgung in  Potsdam
schwierig: So werden etwa notwendige
Schulungen fiir die Eltern hiufig Jnicht
von den Krankenkassen iibernommen.
Diese Situation will der Freundes- und
Forderkreis des Klinikums ,Ernst von
Bergmann“ verbessern und lud am gestri-
gen Dienstag zu einer Spendenaktion ein.
Einen Scheck iiber insgesamt 733,66
Euro konnte René Kohl, Schatzmeister
des Forderkreises und Hauptgeschifts-
fihrer der IHK Potsdam, schlieflich
Oberarzt Dr. David Szekassy und Schwes-
ter Heidi Kriiger von der Neugeborenen-
station des Bergmann-Klinikums iiberrei-
chen.

Von 10 bis 15 Uhr waren Potsdamer
und Mitarbeiter von Unternehmen zuvor
aufgerufen, ihre Brieftaschen zugunsten
eines guten Zweckes vom Kleingeld zu
»entlasten“. Der Foérderkreis sammelte
das Miinzgeld in drei Spendenzylindern.
Miinzzahler errechneten am Ende die ge-
naue Spendensumme.

Die Unterstiitzung fiir Eltern zu frith
geborener Kinder weist bislang noch er-
hebliche Liicken in der Nachversorgung
auf, erklirte Katrin Vogler, Kinderkran-
kenschwester der Friihgeborenenstation
am Zentrum fiir Frauen- und Kinderheil-

Spendenaktion fiir Friihchen. Fiir die Nach-
sorge der Familien fehlt Geld.  Foto: A, Kiaer

kunde. Wichtig fiir die betroffenen Eltern
sei vor allem Hilfe beim Ubergang von
der hoch technologisierten Behandlung
auf Station zur ambulanten Betreuung zu
Hause. Denn Folgen hat eine Friihgeburt
- also einer Entbindung vor der 38.
Schwangerschaftswoche - fiir das Kind
und seine Familie auch noch nach dem
Sduglingsalter, betont Vogler. Nitig sei
daher eine umfangreiche seelische und
soziale Nachsorge, die Geld kostet. Die
Krankenkassen iibernihmen das jedoch

Frithgeborener verbessern

nur in Form einer Komplexpauschale.
Notwendige Schulungen der betroffenen
Eltern zum Umgang mit den Kindern,
oder die Betreuung der Familien nach
dem Krankenhausaufenthalt finanzierten
sich bislang ausschlieRlich durch Spen-
den oder Fordergelder, erklirt die Kran-
kenschwester.

Langfristiges Ziel sei die Entwicklung
eines Nachsorgekonzeptes. Damit soll
die Zusammenarbeit zwischen Eltern,
Krankenhaus, Hausirzten, Betreuungs-
und Beratungseinrichtungen bei der
Nachversorgung klar geregelt werden.
Heute fehle es noch an Vermittlung und
Koordination.

Als Beispiel fiir ein gelungenes Projekt
zur Frithchen-Nachsorge nennt Vogler
den Augsburger Verband Bunter Kreis
eV., der unter anderem das Konzept der
»Griinen Dame* ins Leben gerufen hat. |
Dabei kiimmern sich zumeist iltere Da-
men ehrenamtlich um betroffene Fami-
lien. Auf diese Titigkeit werden sie vor-
her mit Schulungen vorbereitet.

So kdnnten Anleitungen zur Selbsthilfe
gegeben oder Ressourcen aus dem fami-
lidren Umfeld der Betroffenen aktiviert
werden. Langfristig koénne auf diese
Weise sogar Geld gespart werden, sagt
Katrin Vogler. JULIANE SwiTALA




